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SUMENEP - Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Kecamatan Manding,
Kabupaten Sumenep rutin menggelar Pos Layanan Terpadu (Posyandu) Lanjut
Usia (Lansia), di Desa Jabaan Kecamatan setempat.

Petugas Kesehatan Kecamatan Manding mengungkapkan bahwa kegiatan
Posyandu lansia ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup para lansia
yang rentan terhadap penyakit.



“Untuk itu, kami dan para kader rutin menyatukan kesehatan lansia satu bulan
sekali,” ujarnya di sela-sela kegiatan berlangsung, Kamis (8/9/2022).

Ia menjelaskan, kegiatan Posyandu lansia ini tidak hanya memberikan pelayanan
kesehatan yang berhubungan dengan adanya penyakit, namun juga edukasi
kepada para lansia tentang pola hidup sehat.

“Selain itu para lansia juga menerima pemeriksaan kesehatan berupa
pemeriksaan tekanan darah, pemeriksaan laboratorium sederhana seperti
pemeriksaan asam urat, gula darah dan kolesterol,” pungkasnya. (*)


